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1. Michale muzes se ¢tenaFim predstavit. Jak dlouho lezes, jak
dlouho stavis, jaka je tvoje dosaZena kvalifikace v profesi ,,Route-
setter”?

Ahoj, jmenuji se Michal Kalvas a v nékolika nasledujicich radcich zkusim
odpovédét na Martinovy otazky ohledné stavéni nejen na V16.

Lezu cca od roku 2009 a stavéni se vénuji zhruba sedm let. V lonskych
letech jsem dosahl na nejvy3si licenci v CR a to na licenci Hlavni stavéc CHS.

2. MuzZes charakterizovat tvoji profesi, co v§echno stavéni obnasi?
Jak ses k profesi stavéce dostal?

K profesi stavéni cest jsem se dostal asi jako kazdy stavec a to pres lezeni.
Tehdy jsem se staral o plzeriskou Lokomotivu a hrozné mi vadilo, ze na
sténé nevznikaji nové cesty. Nezbyvalo nic jiného nez vzit klicku, nékolik
chytl a pustit se do prace. Vysledek sice nebyl nijak okouzlujici, ale postu-
pem Casu se cesty zlepsily, prace se zefektivnila a pfi studiich to byla skve-
14 pFileZitost k vyd&lku. V poslednim ro¢niku na VS se v Plzni zacal klubat
krasny projekt nové bouldrové stény, u které jsem samozfejmé nechtél
chybét, a tak asi neni divu, Ze hned po sloZeni statnic mifily mé kroky prave
do Kollarovy ulice na slavnostni otevreni V16.



3. Ja jsemzacinal s lezenim pred mnoha lety, kdy z hlediska techni-
ky lezeni existovalo 8 zakladnich pohybi a vrcholem byla zaloZena
pata. Jak moc se dnesni pojeti lezeni zménilo?

Tak jako vSechno vyviji se i'lezeni. Jak fikas, dneska (a v zavodnim lezeni
predevsim) uz to neni jen o tom, jestli se na danych chytech udrzis, ale mu-
siS hlavné udélat kroky mezi chyty. Dfive se stavély cesty o velkém poctu
kroku, kde obrovskou vyhodou byla nekon¢ici vytrvalost a jednotlivé kroky
byly spiSe na bandasky. Trend dneska je stavét cesty, které jsou nesmirné
tézké uz od prvniho kroku. Cesty tfeba nejsou tak dlouhé, ale jsou mno-
hem komplexnéjsi. Obtiznost zavodni cesty zacinad uzZ pri prohlidce cesty

a to vymyslenim spravného programu. V samotné cesté je potfeba i sem
tam zariskovat, uz prosté nejde vSechny kroky délat s pfevahou a néjak se
,provinét” aZz nahoru. Rekl bych, Ze mnoho dnesnich cest na obtiZnost by
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4. Co bys doporucil lezciim, ma cenu se ucit novym pohybovym
vzorcum nebo radéji Iézt tu svoji klasiku, ktera mi sedi. MiZe sta-
véc napFimo , trénovat” lezce typem boulderu?

Je asi dUlezZité, co Clovéka bavi a proc vlastné leze. Jestli ho bavi jezdit ven a
drtit listy, tak pro néj nevidim obrovsky potencial v modernim dynamickém
boulderingu, naopak pokud ma nékdo zavodni ambice, je zapotrebi se
tento trend naucit a prizpusobit se mu, protoze v dnedni dobé zavody o ni-
c¢em jiném nejsou. Ale osobné jsem nékde mezi, vlastné mé bavi oboji. Na
V16ce nabizime jak skalni bouldery po listach a velkych oblacich tak hravé
kousky v kolméjSich profilech podobné zadvodnim boulderiim upravené do
Jlezitelnych” verzi. Lezenim toho, co ¢lovéku jde, se nezlepsi, proto bych se
nebal novych véci.

5. S tim souvisi i otazka ,,parkurovych” boulderi. V minulém roce
jsem sledoval svétovy pohar a klasické nabéhy proti sténé jsou na
ustupu. Objevuiji se slozZité pohybové koordinace. Jak to vidis ty?

Vidim to podobné jako ty. Fenomén rozbé&ht a obrovskych preskokl po
by. Samozrejmé Ze tento styl nevymizi Uplné, ale dnes uz to vice pfipomina
lezeni nez ,parkur”. Myslim si, ze ted dominuiji tézké kolmé bouldery s vel-
kym ddrazem na balanci, které jsou okorenény silovym preskokem nebo
nécim podobnym. Tento trend se mi libi a pfi zavodech mé bavi sledovat,
jak se zavodnici s nasimi bouldery perou. Ale uvidime, kam se trend po-
sune. Porovnejme bouldering pred Sesti lety a dnes, neskutecny rozdil ve
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stavéni, c e se prekvapit, jak s tim zatoci Olym-

6.V Ceské republice ses ucasti uzkého tymu profesionalnich
stavécu, kteFi pracuji pro ceskou repre. Nedavno probéhlo na Smi-
chové prvni stavéni, soustredéni téch nejlepsich. Jak tézké je sta-
vét bouldery pro Adama?

Ano to je pravda, pred ne&jakym ¢asem na Smichové opravdu probéhlo
soustredéni Ceské repre od mladeznickych kategorii B az po muze/zeny. Je
to podobné, jako kdyby ses automechanika zeptal, jaké je opravovat Ford
Mustang z roku 68. Je to super, stavis véci, které bys normalné na komerc-
ni sténé nikdy nepostavil. Mas prazdnou sténu, spoustu mista, super chyty
a je jen na tobé jakou ,kravinku” t¢astniklim soustfedéni pripravis. Ale pfi
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stavéni takovychto bouldert je proces stavéni naprosto odliSny oproti sta-
véni boulderl pro komeréni Ucely. Za cely den kazdy ze stavécy, kterych na
soustredéni pracovalo asi 7, postavil dva bouldery, coz se na prvni pohled
nemusi zdat mnoho, ale kazdy krok se mnohokrat méni a i spolecné zkou-
Seni odhali urcité slabiny, které je potfeba odstranit, aby byl vysledek per-
fektni. ObtiZnosti nékterych boulder( dosahovaly naro¢nosti kvalifikace/
semifinale svétovych pohard a i presto byl Adam schopny tyto pohybové
problémy prelézat na prvni, druhy maximalné tfeti pokus. Nakonec se ale
celé soustredéni opravdu povedlo, vice takovych akci.



7. Stavis také Cesky pohar. Jak je to naroéné, kolik stavécu se ho
ucastni. Jak dulezité je vase stavéni pro zavody jako takové?

Ano stavim a ano narocne to je. Posledni zavodni akce (republikové urov-
n&), které jsem se Gcastnil, bylo'MCR v boulderingu ve Slaném. Cely zavod
stav@li CtyFi stavédi: ja, Denis Pail, Vilda Chejn a St&pan Volf. ProtoZe se jed-
nalo o mistrovstvi CR kromé kvalifikace a finale pfibylo i semifinalové kolo.
U10, U12, U14, B, A, Juniofi a Dospéli. CHS posledni dobou celkem zain-
vestovalo do zavodnich chytd a struktur, takze stavéni probihalo z chytd,
které se pfed tim objevily pouze v Teplicich nad Metuji na CP. V prvnich
dnech se vzdy zacinaji stavét finalova kola a boulderdm se dostava nejvétsi
pozornosti. ZkouSeni je opravdu intenzivni a tomu bohuzel nasledujici dny
odpovidaji i krvacejici bfiSka na prstech. Stavéni mé ale celkové bavilo, byl
jsem sice kratce po nemoci, takze forma nebyla takova, jakou bych si pred-
stavoval, ale nakonec jsme to spolecné skvéle zvladli. Byl jsem hodné pre-
kvapen, na jak vysoké urovni jsou zavodnici kategorie B. VE&fim, ze o téchto
.détech” jesté uslySime.

8. Jak se vzdélavas a kde hledas inspiraci pro nové pohybové pro-
blémy? Je viibec je$té moZné vymyslet pohyb, ktery by byl unikat?
Mnoho lidi, hlavné nezasvécenych predpoklada, Ze se bouldery sta-
vi podle nakresu do predem pFipravenych pozic. Jak je to?

Jo, tomu se také obcas zasméju, kdyz za mnou na sténu pfri stavéni prijde
Clovék a udivené se mé zeptq, jestli boulder montuji podle néjakého nakre-
su Ci vzorecku. Tak takhle to opravdu nefunguje, kazdy boulder je unikat,
ktery stavé¢ postavi podle aktualni myslenky, série chytd, obtiznosti nebo
predchozi zkuSenosti. Inspiraci cerpam vSude mozné, od lezeckych videi,
pres skaly az po praci ostatnich stavéc. Ne jednou se mi stalo, Ze mé na-
padaly perfektni kroky v mistech, které nemaji s lezenim moc spolecného.

9. Velké téma mezi lezci pr¥i navsStévé komercnich stén je obtiznost
a viibec volba systému klasifikace obtiZnosti. Jaky je tviijj nazor na
klasu v ,,indoru*?

Vidim to jako néco, bez ¢eho to nejde, ale mné osobné je jedno, co lezu.

Je preci uplné sumak, jestli lezu V8 nebo V5, pokud mé dany boulder bavi,
nauci mé néco nového a posune mé dal. Klasifikace je mi relativné fuk,
pokud na to budu koukat pohledem navstévnika lezeckého centra. Bohu-
el se posledni dobou setkavam s daleko vice lidmi, ktefi klasu feSi vice nez
je zdravo. Prakticky je jim jedno, jestli je boulder dobry a dava smysl, spiSe



resi, jestli | sifikace je stale Zhavé téma, které jesté
dlouho ne nu je to téma, které jde do dlouhych
noci probirat u Zej osobné se libi hodnoceni pomoci barev-
nych okruhd u nastupnich kartiCek. PFi pfichodu na sténu jasné vidis, které
bouldery jsou ve tvé obtiZznosti. Stavéclim to ohromé zjednodusSuje praci a
samotna prehlednost na sténé je skvéla.

10. Casto slySim, Ze si stavéci pri uréovani klasifikace honi triko.
Prichazi syndrom vyhoreni pFi urcovani stupné obtiZnosti?

Nemyslim si, 99 % stavecl jsou lezci, ktefi lezou hlavné na skalach a kdyby
jsme klasifikaci ze skal pfenesli do indoru, myslim si, Ze by lidi, co venku
nelezou, neméli velkou radost.

Je to také hodné o tom, co komu sedne a co komu jde, vZzdy nam jde o to
porovnat klasifikaci na mistni sténé a do obtiznosti bouldery zasadit, ale
obcas se to prosté nepovede. Po nékolika dennim stavéni uz ¢lovek ztraci
odhad. Syndrom vyhofeni asi nepfichazi, ale tfeba za par let budu fikat
néco jiného. Na V16ce se snazime vzdy nové bouldery zkousSet spolecng,
aby odchylky klasifikace byly co nejmensi, samozfejmé Ze se nékdy ne-
shodneme, ale formou debaty a porovnani s ostatnimi bouldery na sténé
dospéjeme ke konecnému cislu.
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11. Souhlasis s tvrzenim: ,,Co lezec to stavéc". Jaké nejcastéjsi chy-
by vidi$ u zacinajicich stavécu?

Jasné Ze kazdy lezec je schopny postavit boulder a ano asi bude i dobry,
ale je potreba si uvédomit, ze stavéni neni konicek ale prace, kterou stavec
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vykonava denne a stavet spoustu dni v meésici a neustale vymyslet original-
ni bouldery neni tak jednoduchg, jak si mnozi mdzou myslet.

Zacinajici stavéci se Casto perou s mensim poctem nohou nebo v delSich
vzdalenostech mezi chyty, ale t0'se po par postavenych bouldrech vétsi-
nou vyladi. Za mé osobné je to spis to, Ze staveéc novacek chce mit kazdy
boulder extrémné zajimavy a to u obtiznosti V2 moc nejde. Boulder je pak
Casto zbytecné prekombinovany a lezce to pak spiS odradi.

12. Pojdme na téma chyty. Vim o tobé, Ze velmi rad listujes v kata-
lozich vyrobctu chytu. Jak dileZité jsou ty ,,spravné” chyty pro sta-
véni.

Trefil jsi hfebicek na hlavicku, toto téma mé hodné bavi a dokazal bych
se 0 ném bavit nejednu cestu do Jury. Za mé jsou chyty alfa a omega moji
prace. Dlouhodobé se mi potvrzuje, Ze investice do chytl se prosté vypla-
ti. V&rim, Ze Castka, kterou majitel stény narve do chytt, se mu pak mno-
hokrat vrati na vstupech. Doba polyesterové skoncila a vék polyuretanu
nastal. Trendy si zadaji, aby se i lehké bouldery stavély po péknych prijem-
nych chytech a ne po starych chytech, které nékde zbyly. Chyty jsou néco,
co rozliSuje dobrou sténu od té skvélé. Ai ja jsem daleko kreativnéjsi s
chyty, které stoji za to.

13. Chyty nejsou zrovna levna zalezitost, jak si stoji ceské stény
vs. zapad ve vybavenosti témi ,,vymazlenymi” chyty? Jak je na tom
V16?

Ceské st&ny jdou milovymi kroky dopFedu, zlep3uje se zdzemi, stavi se
nové stény, kupuji se lepsi chyty. Jasné Ze se nemuizeme srovnavat s nej-
vetsSimi centry na zapadé, ale mnoho stén v Némecku, Rakousku nebo Pol-
sku nedosahuiji takovych kvalit (alespori v chytech) jako mnoho stén v CR.
ni vybér byl takovy ,old scholl”, vybrala se takova klasika, se kterou jsme
ale pro zacatek podle mé nesahli vedle a hned po otviracce jsme mohli
navstévniklim nabidnout zajimavé bouldry. Ale na Uplné lahtdky se po
pocatecni nemalé investici muselo jesté chvili pockat. Postupné jsem klu-
kdm podsouval mUj nahled na véc a po neustalém natlaku povolili a dnes
se navstévnici miZzou mazlit s chyty, se kterymi jsem se ja osobné na jinych
sténach nesetkal. Pfikladem mUzZe byt obnovena fialova barva, ktera obsa-
huje chyty série Lucha Libre, ktera je na trhu jen par tydn0.



14. Mas néjake pravidlo, jak by mél byt boulder postaven z hlediska
pouZitych chytu? ReSiS napF. celkovy design boulderu.

Tohle téma FeSim hodné, pfedevsim v komercni sfére. Vzdy kdyZ se na svUj
postaveny boulder podivam, musim mit chut vylézt si ho. Boulder musi
dobre vypadat a predevSim dobre fungovat, a pokud tomu tak neni, musi
se cely pozmeénit. Trendem poslednich let bylo stavét pouze po stejném
typu chytu, od toho se malinko upousti a to i diky soucasné Siroké nabidce
trhu, kterad nabizi nepreberné mnozstvi Uchopt a moznosti.

15. Jde se stavénim uzivit? Jak to zvladas v této pohnuté dobé, pra-
covné i lidsky?

Ano, jde to, ¢lovék musi umét maknout, obcas pracovat i vice nez 12hodin
denné, hodné cestovat, neustale na sobé pracovat (lezecky i staveécsky) a
stavét o sto Sest.

Zatim to zvladam. Stény jsou sice zavrené, takze si budu muset udélat
nucené volno, ale alespon mam vice casu na lezeni venku, na které se po
staveélsky hektickém zafi docela téSim. Pfece jen stale pod rukama citim
radéji hrubozrnnou zulu nez otacky vrtacky.

16. V16ka je tvoje ,,domaci hiisté"” dokazal bys spocitat, kolik boul-
dert jsi zde uz postavil?

Z4dnou osobni statistiku si nevedu, ale mGZzeme to zkusit zpriimérovat.
Sestnactka funguje od zafi roku 2017, coZ odpovida né&jakym 152 tydntim.
Pfi primérném stavéni deseti boulder( tydné jsem na poctu nékde mezi
1500 - 1600 bouldery. Ale neboj, par ndpadl jeSté mam.
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